9. Ale co mam délat, kdyZ se se mnou vykazany
bude chtit kontaktovat?

Vykazani platii pro kontakt s détmi. To znamena3,
Ze se vykazany s Tebou nesmi potkavat, chodit za
Tebou, ani Ti volat. Kdyby se to stalo, musis to hned
fici nékomu dospélému, tfeba rodici, uciteli nebo to
muzZe$ pfimo Ty zavolat na policii.

10. Stejné si myslim, Ze je to viechno moZna moje
vina!

To, co se u vas doma déje, neni Tvoje vina! NemuiZes
za to! Nenese$ za to zodpovédnost!

11. Co ted muZu proZivat? Co se muzZe se mnou dit?

MuZe$ mit velky strach z toho, co bude dal. Také tfe-
ba i velky vztek, moZna i chut nékoho prastit. MZes
mit zlost na toho rodice, ktery vam doma ubliZoval.
Zlobit se ale muZes i na toho, kdo Té neochranil a ne-
zastal se Té. MtiZeS se zlobit tfeba i sim na sebe - Ze
za to muzZes, Ze jsi nic neudélal. MZe$ mit chut zavrit
se nékam s mobilem anebo pocitacem a zapomenout
na svét. Také si mZes prestat rozumét s kamarady.
MuZes Casto plakat, miiZe se Ti huife spat, mohou se
Ti zdat i désivé sny. Také Ti to muZe jit hiire ve Skole.
12. Je to vibec normalni, Ze se mi tohle dé&je?

Tohle vSechno se Ti muze dit a viibec se nemusis le-
kat nebo bat, Ze nejsi normalni. Je to totiZ Gplné nor-
malni reakce naSeho téla a nasi psychiky na to, kdyz
zaZijeme néco ,nenormalniho” - néco neptijemného,
tézkého, ohroZujiciho, neéekaného nebo nebezpec-
ného. Také se nam to muze stavat v situacich, kdy je
v naSem Zivoté néjaka zména.

13. Se mnou také bude mluvit policista?

MuZe se stat, Ze s Tebou bude policista mluvit o tom,
co se délo u vas doma. Je duleZité, abys mu fekl
vSechno podle pravdy. MiZe mu to velmi pomoci

k tomu, aby situaci u vas v rodiné dobfe vyhodnotil.

14. Ale co kdyZ se to po skonéeni vykazani zase
bude opakovat a vSe se zaéne doma dit znova?

Kdyby se nasilné chovani u vas doma zase opakovalo,
neboj se zavolat na policii (bezplatna linka 158). Nebo
to fict nékomu dospélému, tieba pani ucitelce ve
Skole, muiZes tfeba i zavolat na Linku bezpedi.

Je to téZké, ale nékdy to mizZe velmi pomoci k tomu,
aby se situace u vas doma dale nezhorSovala a bylo Ti
zase dobfe.

15. Kdo vSechno se mnou bude mluvit?
Urcité s Tebou budou mluvit:

e Policisté - to proto, aby zjistili, co se vlastné u vas
doma délo. Odpovidej po pravdé, je to moc dulezZité
proto, aby mohli policisté situaci dobfe vyhodnotit
a resit.

® Pracovnici OSPOD - ,socidlka” - tito ifednici maji
na starosti, aby bylo o déti dob¥e postarano a ne-
dély se jim oSklivé véci.

MozZna s Tebou budou mluvit:

e Pracovnici Intervenc¢niho centra -jsou tam i pra-
covnici, ktefi si povidaji s détmi a pomahaji jim
zvladnout celou situaci.

e Psycholog z Centra LOCIKA - je to ¢lovék, ktery
si povida s détmi a miiZe jim hodné pomoci, aby
celou situaci lépe zvladaly.

16. Na koho se mohu obratit o pomoc a radu?

Dulezita telefonni ¢isla a kontakty:

e Policie Ceské republiky - bezplatna linka: 158

® Centrum LOCIKA: 601500 196
(kaZdé po-st 9-11 a 15-17)

e Linka bezpeci: 116111 (zdarma a nonstop)

e Non Stop Linka davéry: 777 715 215

17. Co s tim délat?
e Je dilezité mluvit o tom, co Té trapi.

e Mluv o tom s nékym, komu divéfujes, mtZe to
byt nejen nékdo z rodiny nebo kamarad, ale tieba
iucitel, trenér nebo vedouci krouzku, do kterého
chodis. Nebo tfeba psycholog.

® Neboj se Fici si o pomoc! Jsou situace, kdy je tézké
zvladnout to sdm a neni ostuda nechat si pomoci!
18. Kde muzes ziskat dalsi informace a podporu?

e www.detstvibeznasili.cz
e https://www.intervencnicentrum.cz/
e https://www.linkabezpeci.cz/

...ABY DOMA
BYLO BEZPECNO

Polfgd se Ti do ruky dostal tento
letgcek, muzZe to znamenat, Ze jsi

v situaci, ktera je moc t&zka. U vas
doma pravdépodobné probiha nasili -
aelsdo nekomu ubliZuje, k¥i¢i na ného
rika mu osklivé véci, bije ho. :

A protoze v takové rodiné se r}eiije .
klidné a bezpecné ani dos?’elymv ani |
détem, mélo by to co nejdnve prestat!
Aby se vam doma Zilo lepe.

Kam se obratit pro pomoc a pro radu
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CO SE U VAS DOMA DEJE?

Policie u vas doma zasahovala, protoZe se dozvédé-
la, Ze se ve vasi rodiné déje nasili.

Policisté mluvili s obéma rodici, zjistili, co se u vas
doma stalo, a rozhodli se vyuzit moZnosti nafidit
tzv. VYKAZANI.

Vykazani si nevymysleli sami policisté, ktefi u vas
doma zasahovali.

Vykazani je proces pfesné dany zakonem a ma sva
jasna pravidla a pfesny postup.

Vykazani se déje proto, aby se situace u vas doma
uklidnila, nasili pfestalo probihat a rodice si mohli
fici o pomoc a podporu odborniktim.

Hlavnim cilem vykazani je, aby nasili u vas doma
nepokracovalo, aby se situace u vas doma uklidni-
la a Zilo se vam doma lépe.

Konkrétné jde o to, Ze jeden z rodict (ten, ktery byl
u vas doma policisty vyhodnocen jako chovajici se
nasilné) musi odejit docasné z vasi domacnosti - je
to na dobu deseti dnti, vezme si s sebou jen nejnut-
néjsi véci.

Béhem té doby, co bude pry¢, se domt muZze

vratit jen jednou, aby si je§té vzal néco, co nutné
potfebuje. To bude
ale moZné pouze

v doprovodu policis-
ty, sdm si pro véci
domt dojit nemuZe.
Obéma rodicim
bude v té dobé
nabidnuta pomoc

a podpora odborni-
ki, dozvédi se, co
mohou délat a jaké
maji moZnosti fe-
Seni.

Rodice se také dozvé-
di, co od nich potfte-
buji jejich déti a jak
svym détem pomoci,
aby situaci lépe
zvladly.

e

Asi se Ti hlavou honi mnoho dal$ich otazek.
Mozna jsi vylekany a viibec nevis, co mas délat.
Mas pocit, Ze jsi v situaci sam,

Ze se to déje jen u vas.

Tifeba moc nerozumis tomu, co se déje.

MozZna mas strach o své blizké.

Nejspis se bojis, co bude dal.

Déti, které se ocitly v podobné situaci jako Ty,
se Casto ptaly na nasledujici otazky.
MozZna se i Tobé nékteré z nich honi hlavou:

1. Cosetounasdoma déje?

Ve vas$irodiné probiha domaci nasili. A to neni v po-
radku! Musi to prestat, abyste se mohli doma zase
citit bezpec¢né a dobfte.

2. Pro¢ k nam domi vlastné pfijela policie?

Policie k vam pfijela proto, aby uz dale nepokra-
¢ovalo nasili. Policie se dozvédéla, co se u vas déje

a prijela proto, aby vasi rodiné pomohla. Nékdy je to
totiZ tak, Ze ani dospéli nevédi, co maji délat. Sami
si nepomohou a ani se jim neda¥i domluvit se. Musi
proto oni nebo nékdo, kdo vi o tom, co se déje, p¥i-
volat na pomoc policii. Tim se nasili ve vasi rodiné
aspon na cas zastavi, pro oba rodice je to moZnost
premyslet o tom, co bude dal. Také mohou vyhledat
pomoc a poradit se odborniky o tom, jak situaci Fesit,
aby se vam doma Zilo 1épe.

3. Coje tovlastné to,vykazani“?

Je to opatfeni, které stanovuje zakon pro pfipady,
kdyZ se zjisti, Ze se v rodiné déje domaci nasili. Ten
¢len rodiny, ktery se choval nasilné k druhym, bude
muset ted odejit a deset dnt se nebude moci vratit
dom.

4. Je doba deseti dnii pevné dana?

Ano, deset dnt je pevné danych, nemuZe se to zménit
ani prestat platit, je to podle zdkona a vSichni se tim
musi Fidit (mama, tata i Ty).

5. Aco ten, kdo je vykazany? Pujde do vézeni?

I ten, kdo se dopoustél ve vasi rodiné nasilného cho-
vani, ma moznost se jit poradit. Nejprve mu policisté
ale jasné vysvétli, Ze v nasilném chovani nemuzZe po-
kracovat a musi s tim prestat. Také mu jasné feknou,
co bude nasledovat, pokud s tim nepfestane. Urcité
ho v dobé vykazani nezaviou do vézeni, jen nebude
moci chodit k vaim dom1 (po dobu 10 dna), aby ve
svém chovani nepokracoval. A aby si uvédomil, Ze
jeho nasilné chovani bylo Spatné.

6. Cokdyz to dospéli nebudou dodrZovat?

DodrZovat to dospéli musi. Kdyby to nedélali, mohou
nejen platit pokutu, ale znamenalo by to, Ze nedo-
drzuji Gfedni nafizeni a ¢ekalo by je soudni Fizeni.
Policista se pfijde k vaim domu podivat, jestli vyka-
zani dospéli dodrZuji. Vykazany si také muZe jednou
doma vyzvednout véci, které potfebuje, vZdy u toho
je ale policista

7. Kcemu téch deset dni vlastné je?

Je to ¢as, kdy se dospéli mohou s nékym poradit

a rozmyslet si, jak celou situaci u vas doma resit,
aby se vam Zilo lépe. Lidé se obcas hadaji, nerozumi
si, dostavaji se do konfliktd, to je béZné, ale nesmi si
u toho ubliZovat.

Rodi¢e budou muset pfijit na policii, tam s nimi poli-
cista bude mluvit o tom, co se u vas doma délo. Také
s rodici (i s détmi, pokud déti chtéji) budou mluvit
pracovnici Intervenéniho centra (to jsou odbornici,
ktefi rodi¢im i détem mohou poradit, co mohou dal
délat a jak situaci fesit).

Je moc dileZité, abys védél, Ze oba rodice budou mit
moznost se poradit s odborniky a fici si o pomoc.

Nemusis se o né starat Ty!

8. Déje se to ,,vykazani“iv jinych rodinach?

Ano, dé&je, tfeba za rok 2019 probéhlo v CR témé&F
v 1300 rodinach.
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